
                                                          
 

 

Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Skriv insatsens/utvecklingsarbetets namn här. 

Ansökningsdatum: 20ÅÅ-MM-DD 

Ansökan avser år: 20ÅÅ. 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): Skriv det ansökta beloppet här. 

 

Sökande organisation: Skriv organisationens namn här. 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 

Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☐   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Skriv för- och efternamn här. 

                         Skriv e-postadress här. 

   Skriv telefonnummer här 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 

behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 

Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 

att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 

att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☐Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  



                                                          
 

Effektlogik: Tabellen visar sambandet mellan resurser, insatser, effekter (korta och 

långa) övergripande mål samt vilka eller vilket prioriterat folkhälsoområde det berör. 

Resurser Insats Utfall (kort 

sikt) Kan 

vara flera 

Utfall (lång 

sikt) 

Kan vara flera 

Mål Kopplat till 

prioriterat 

folkhälsoområde  

     
 

 

 

       
 

 

  

 

Bakgrund: 

Skriv bakgrund till insatsen/utvecklingsarbetet här. 

 

Målgrupp/deltagare: 

Beskriv insatsens/utvecklingsarbetets målgrupp och/eller deltagare. 

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Beskriv vad ni vill genomföra i insatsen/utvecklingsarbetet. 

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Skriv insatsens/utvecklingsarbetets syfte och mål. 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 20ÅÅ-MM-DD till 20ÅÅ-MM-DD 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 

förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Beskriv hur ni planerar för att arbetet ska fortlöpa. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Namnge era eventuella samverkanspartners i arbetet.  



                                                          

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets 

prioriterade områden 

☐ Barn och unga 

Detta område omfattar barn och ungas utveckling av såväl kognitiva, emotionella samt sociala 

färdigheter. Detta kan göras genom att främja en trygg skolgång, med mål om behörighet till 

gymnasiestudier samt möjligheter till fortsatta studier. Men också genom att främja goda 

matvanor, fysisk aktivitet, goda sömnvanor samt erbjuda en meningsfull fritid. 

Att främja den psykiska hälsan görs delvis genom att fokusera på ovan nämnda faktorer. En 

psykisk ohälsa i barndomen kan leda till sämre skolresultat och sämre framtidsutsikter i 

vuxenlivet. Goda relationer är en grundförutsättning för god psykisk hälsa som grundläggs redan 

ifrån födseln och behöver värnas om hela under hela uppväxten. Därför är stöd till 

vårdnadshavare en viktig del i detta prioriterade område. 

☐ Främja goda levnadsvanor 

Genom att främja goda levnadsvanor kan man samtidigt förebygga en mängd sjukdomar. Dessa 

sjukdomar resulterar i stort lidande för individer och familjer samt är stora kostnader för 

samhället. 

Äldre: Sett till den demografiska kurvan i kommunen så är detta en stor grupp som procentuellt 

sett kommer att öka. Sociala sammanhang, goda matvanor, fysisk aktivitet och känsla av 

meningsfullhet de friskfaktorer som folkhälsomyndigheten benämner tydligast kring denna 

målgrupp. Extra fokus på att arbeta för att få ner den ofrivilliga ensamheten. 

Alkohol: I undersökningar kring användning av alkohol bland yngre samt andel unga som blir 

bjudna hemma på alkohol så ligger Färgelanda högt i jämförelse med andra närliggande 

kommuner. Alkoholkonsumtion är en generell riskfaktor och bland ungdomar 15–19 år i Sverige 

är alkoholkonsumtion den riskfaktor som orsakar flest förlorade friska levnadsår. 

☐ Psykisk Hälsa 

Psykisk hälsa handlar bland annat om att människor upplever sin tillvaro meningsfull, att de kan 

använda sina resurser, vara delaktiga i samhället och uppleva att de har förmåga att hantera 

livets normala motgångar. Utgångspunkten att ge generella insatser för hela befolkningen, men 

också se till speciellt utsatta målgrupper som vi vet generellt sett har en sämre psykisk hälsa. Att 

främja psykisk hälsa är i sig en del av det suicidpreventiva arbetet då psykisk ohälsa har en 

tydlig koppling till suicid. 

Det är av stor vikt att förbättra samverkan mellan olika aktörer kring främjande och 

förebyggande insatser av den psykiska hälsan hos befolkningen.  

Flickor/kvinnor: Utifrån lokal statistik, både ifrån skolungdomar och äldre kvinnor så finns det 

flertalet parametrar som tyder på att kvinnors/flickors psykiska mående är sämre än männens. 

Därför är detta en speciellt prioriterad grupp.  

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till målgruppens tankar och 

önskemål? 

☐ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

 

 



                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budget och finansiering: 

Insatsbeskrivning Belopp som ni 

avser ansöka 

ifrån 

Folkhälsorådet 

Egen 

finansiering* 

(minst lika 

mycket som ni 

ansöker om) 

Övrig 

finansiering** 

Beskriv vad medlen ska 

användas till. 

Summa Summa. Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 

summa: 

** Bidrag ifrån annat håll: 

Ansökan skickas till: 

Folkhälsorådet 

Färgelanda kommun 

458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: marcus.larsson@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. (kan inkomma 

senare vid överenskommelse) 

mailto:marcus.larsson@fargelanda.se

